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y asistentes medicos, tomo 1 de 3
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® No negociable
® Distribucion gratuita
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Dermatologia para enfermeras

y asistentes medicos, tomo 1 de 3

® Lo utl
© Lo frecuente
® Lo practico
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Vitiligo

@ Es la frecuente en
parpados
© En esta zona no

debe aplicar
sustancias Irritantes

# Abajo, dermatitis de
contacto ampollada
por meladinina
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®l Localizacion en
pene y ano

® En estos
pacientes era de
localizacion
‘unica”

® Pensaban que
era venereo
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@ Localizacion en
punta de dedos
o “acrodistal”

® Frecuente que
otras personas
no saluden por

“evitar contagios’

TR . RN .
( | & ,.\-/"'" Q2 -
A f . | I’ ‘

" R 3

'2’ ., ‘:‘..\ E ';?:‘:;

"IN

-

Dr. Jorge Alberto Guerra Sousa



Vitiligo

@ Localizacion
en torax

& Mancha
Inicial
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@ Localizacion en
torax

# Repigmentacion
excelente a los

dos meses de
tratamiento
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& “Mechobn blanco’
hereditario

® Autosomico
dominante

® Lamamay la
abuela materna lo
tenian con

poco diferente
localizacion
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& "Mechon blanco”
hereditario

& Autosomico
dominante

© Forma mas
comunmente
conocida
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Para la enfermera

@ El vitiligo lo padece una de 250
personas

® Es igual al las canas, falta el pigmento,
No es contagioso

® No siempre hay resultado al
tratamiento

® El piebaldismo es congeénito y se
transmite de generacion en |
generacion, es autosomico dominante

® De seqguridad al paciente con vitiligo
de que su enfermedad no es
contagiosa ni peligrosa, v de que
puede llevar una vida normal.
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/.- Urticaria

® Es la aparicion subita de ronchas
eritematosas en la piel

® Suelen durar de minutos a horas y
luego desaparecen

® Es la primera causa de consulta
dermatoldgica en el servicio de
urgencias

® Pueden durar de dias a meses,
ocasionalmente anos
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@ La urticaria fisica
0 por rascado
aparece cuando
el paciente se
rasca

# Se llama
“dermografismo’

® Lo mas
Importante suele
ser no rascarse
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® La aparicion
repentina de
ronchas suele
causar mucha
angustia al
paciente

® Suelen
Involucionar
momentos mas
tarde

@ El paciente
“necesita” la
atencion, esta
asustado
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© 03 de Julio

® 15 dias de
evolucion

& Al principio
tenia
muchas
roncha

® Pocas
lesiones al
consultar

. Jorge Alberto Guerra Sousa



17 Julio
® 14 dias despues
llevaba diez
dias sin lesion
alguna y siete

sin
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medicamentos %
® No volvi6 a f

recaer 0 )
B Alta
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Para la enfermera

@ La urticaria es una causa de urgencia muy
comun, pero no grave

B Los casos de urticaria con disnea si son
graves, llame de inmediato al médico

® La mayoria de los casos involucionan en
dos a cuatro meses

@ El papel tranquilizador de la enfermera es
fundamental tanto en el servicio de
urgencias como en la casa

® Muchos casos de urticaria son alérgicos,
en la mayoria no se determina la causa
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8.- Alopecia areata

® Es la perdida de cabello en forma
espontanea generalmente en
zonas redondas u ovaladas

® Algunos casos son de causa
psicogena, pero en la mayoria no
se determina el origen

® No es infeccioso

® Aungue lento, la mayoria se
recupera
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Alopecia areat
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#@ Etiologia,
en ocasiones,
estrées
Zonas redondas sin
cabello
m Casl siempre
Cura en
Meses
La descubre la
estilista
por accidente
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Zona sin cabello
m Casl siempre
Cura en meses
En este caso
existen cabellos
NUEVoS

en el centro de la
lesion
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Alopecia areat

Frecuentemente
los cabellos
blancos

son un dato
temprano
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de recuperacion
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Alopecia ar

Buena
recuperacion
habiendo
repoblacion de
cabellos en
toda el area de
alopecia areata
al mes de
tratamiento
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Mal pronostico
Alopecia areata

& Lesiones grandes si
no involucionan

& Piel brillante

# Lesiones universales

@ No se ven foliculos
pilosos

@ Sea prudente con el
enfermo, nada es
definitivo
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Para la enfermera

©l La alopecia areata no es
contagiosa

® El paciente, después de meses,
suele recuperarse

@ La tranquilidad gue brinda la
enfermera es fundamental

® No suele requerirse al siguiatra
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